
	

PILATES	Methode	Matles	aanbod	|	Maak	opnieuw	kennis	met	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	

	

MAT-CURSUS	VAN	5	WEKEN	–	1	X	per	week		–	5	SESSIES	(Of	‘Drop-in’	sessies)	
Vanaf	Donderdag	14	september	2023	|	In	blokken	van	5	weken	gevolgd	door	1	week	geen	les.	
(M.u.v	de	winter	en	zomerstop):	
BLOK	1	
	
Donderdag	14	September	t/m	Donderdag	12	Oktober	2023	
BLOK	2	
	
26	Oktober	t/m	23	November		2023	
	
Winterstop	23/24:	16	December	t/m	8	Januari	
	
BLOK	3	
	
11	Januari	t/m	8	Februari	2024	
Inschrijfformulier	-	Cursus	MAT	BLOK	1	2023	
	

Ø 18:00	TOT	19:00	INTERMEDIATE	|	Tenminste	10	sessies	gevolgd	in	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	
OF	in	overleg	met	Marjon	

	
Ø 19.00	tot	20.00	ADVANCED	|	Bekend	met	en	getraind	in	alle	34	mat	oefeningen	van	de	authentieke	&	klassieke	

Pilates	methode	|	OF	in	overleg	met	Marjon	
	
Inschrijfformulier:		
Gelieve	dit	formulier	in	te	vullen	en	per	e-mail	of	per	whatsapp	uiterlijk	3	weken	voor	de	aanvang	van	de	cursus/	het	door	
jou	gekozen	blok	te	sturen	naar	Marjon	op	email;		marjonmemento@yahoo.com	|	Whatsapp:	06-11	46	30	18	
Je	ontvangt	hierna	een	officiële	bevestiging	en	factuur.	
	
Naam	 (s.v.p.	Zelfde	als	op	de	factuur)		 	 	

					

	 	 	  
 	 	 	 	 	
Adres/	Factuur	adres)	 	 	 	 	

					

	 	 	 	
	 	
Postcode/	Woonplaats	 	 	 	 	

					

	 	 	
	 	
Mobiel	 	 	 	 	 	 	

					

	 	
	 	
E-mail	 	 	 	 	 	 	

					

	 	
	
Wat	is	je	ervaring	met	de	Pilates	Methode?	 		 	

					

	 	 	 	
	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Zie	verder	op	volgende	bladzijde	voor	verdere		inschrijving	en	ondertekening:	
	
	
	

Cursus Locatie;  
’s-Hertogenbosch. 
Na ontvangst van je inschrijving wordt 
de informatie over de locatie & 
eventueel parkeren samen met de 
bevestiging van deelname & factuur 
persoonlijk naar je gestuurd. 
Parkeergelegenheid:	Ja,	gratis	parkeren.	
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Ik	schrijf	me	in	voor	Blok	nr:			

					

	 	 	&/of	 	

					

		 	 &/of	 	 	

					

	5	tot	15	
sessies		|	Gelieve	in	het	blok	zelf	hieronder	je	desbetreffende	sessie	aan	te	vinken:	
	
Blok	1	|	Donderdag	14	September	t/m	Donderdag	12	Oktober	2023	

					

	 	18.00	–	19.00	INTERMEDIATE		
Tenminste	10	sessies	gevolgd	in	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	OF	in	overleg	met	Marjon	

	

					

	 19.00	–	20.00	ADVANCED		
Bekend	met	en	getraind	in	alle	34	mat	oefeningen	van	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	OF	in	overleg	
met	Marjon	

	
Blok	2	|	26	Oktober	t/m	23	November		2023	
	

					

	 	18.00	–	19.00	INTERMEDIATE		
Tenminste	10	sessies	gevolgd	in	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	OF	in	overleg	met	Marjon	

	

					

	 19.00	–	20.00	ADVANCED		
Bekend	met	en	getraind	in	alle	34	mat	oefeningen	van	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	OF	in	overleg	
met	Marjon	

	
Blok	3	|	11	Januari	t/m	8	Februari	2024	
	

					

	 	18.00	–	19.00	INTERMEDIATE		
Tenminste	10	sessies	gevolgd	in	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	OF	in	overleg	met	Marjon	

	

					

	 19.00	–	20.00	ADVANCED		
Bekend	met	en	getraind	in	alle	34	mat	oefeningen	van	de	authentieke	&	klassieke	Pilates	methode	|	OF	in	overleg	
met	Marjon	

	
	
Ik	ga	akkoord	met	het	ontvangen	van	de	Factuur	(	Gelieve	te	omcirkelen)	 Ja					/					Nee	 	

	

LET	OP!		
*Deelname	aan	de	cursus	geschiedt	volledig	op	eigen	risico	van	de	deelnemer.	Elke	cursist	is	verplicht	lichamelijke	klachten	
voor	aanvang	van	deelname	te	melden.	Deelname	is	alleen	mogelijk	indien	je	gezondheid	geen	belemmering	vormt.	Neem	
bij	twijfel	contact	op	met	je	huisarts	en/of	fysiotherapeut.	Ondertekening	betekend	dat	je	op	de	hoogte	bent	van	de	
algemene	voorwaarden	en	het	reglement	van	de	praktijk	van	Marjon,	welke	te	vinden	zijn	op	de	website	van	Marjon:	
https://www.marjonvangrunsven.com/pilatesmethod				
	
**Uiterlijk	1	week	voor	aanvang	van	jouw	blok		ontvang	je	een	schriftelijke	bevestiging	van	de	doorgang	van	dat	blok	
alsmede	je	factuur	welke	je	dient	over	te	maken	voor	de	start	van	jouw	blok	lessen.	
	
***	Bij	griep-symptomen	bij	jezelf	meld	je	af	&	blijf	je	thuis.	De	sessie	kan	bij	ziekte	of	een	andere	niet	te	voorziene	
reden	worden	ingehaald	(In	een	volgend	blok)	of	gerestitueerd	na	overleg	met	Marjon.			
	
Voor	akkoord:	
	
Handtekening:		 	 	 	

					

	  Datum	Inschrijving:		

					

	    


